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अग्रिम ग्रिरे्दश 

जीवि के अंत के बारे में कोई भी सोचिा िह ं चाहता। लेककि इसके ग्रलए योजिा बिािा हम सभी के ग्रलए जरूर  है। 

भलेह  आप अभी बीमार या घायल िह ं हैं, लेककि आपको यह सोचिा चाकहए कक अगर आप अपिे ग्रलए िह ं बोल 

सकते, तो आप ककस प्रकार की रे्दखभाल चाहते हैं। अग्रिम ग्रिरे्दश कािूिी र्दस्तावेज़ हैं, जो आपको अपिे प्रर्दाताओं और 

पररवार को बताते हैं कक आप जीवि भर रे्दखभाल के ग्रलए क्या चाहते हैं। 

कृपया ध्याि र्दें: ग्रचककत्सा रे्दखभाल प्राप्त करिे के ग्रलए आपको जीववत वसीयत या अन्य प्रकार का अग्रिम ग्रिरे्दश बिािे की 
ज़रूरत िह ं है। अग्रिम ग्रिरे्दशों का इस्तेमाल आपकी इच्छाओं को पूरा करिे के ग्रलए ककया जाता है, अगर आप उन्हें कह 

िह ं सकते या अपिे ग्रलए बिा िह ं सकते। अगर आपके पास अग्रिम ग्रिरे्दश िह ं हैं, तो भी आप स्वास््य रे्दखभाल प्राप्त कर 

सकते हैं। इसमें अस्पताल या अन्य सुववधा में भती होिा शाग्रमल है। लेककि अग्रधकांश अस्पताल आपको इन्हें लेिे के ग्रलए 

दृढ़तापूववक प्रोत्साकहत करते हैं। 

न्यूयॉकव  में, तीि प्रकार के अग्रिम ग्रिरे्दश हैं: 
• स्वास््य रे्दखभाल की प्रॉक्सी 

• ग्रलववंग ववल 

• पुिजीवि ि करें (DNR) ऑर्वर 

स्वास््य रे्दखभाल की प्रॉक्सी 
एक स्वास््य रे्दखभाल प्रॉक्सी आपको एक स्वास््य रे्दखभाल एजेंट का िाम बताती है, अगर आप स्वयं ग्रिर्वय िह ं ले सकते 

हैं, वह ग्रिर्वय लेगा। यह तभी प्रभावी होता है, जब र्दो र्ॉक्टर यह ग्रिर्वय ले लेते हैं कक आप स्वयं ग्रिर्वय लेिे में सक्षम िह ं हैं 

एक मािक स्वास््य प्रॉक्सी फॉमव है, जजसका इस्तेमाल ककया जािा चाकहए। अगर आपके पास फॉमव िह ं है, तो अपिे 

रे्दखभाल प्रबंधक से फॉमव मांगें। 

ग्रलववंग ववल 

जीववत वसीयत एक कािूिी र्दस्तावेज़ है, जो र्दसूरों को रे्दखभाल के ग्रलए आपकी इच्छाओं को बताता है, जो आपको मरिे के 

खतरे में होिे पर भी जीववत रख सकती है। इस रे्दखभाल में जीवि समर्वि प्रर्ाग्रलयााँ शाग्रमल हो सकती हैं, जैसे: 

• सााँस लेिे की मशीिें 
• ट्यूब फीकरं्ग 

 



• अगर आप सांस ले रहे हैं या कर्दल की धड़कि रुक गई है, तो पुिजीवि 

• अगर आपकी ककर्िी काम करिा बंर्द कर रे्दती है, तो र्ायग्रलग्रसस 

आप आवश्यकता पड़िे से पहले इस प्रकार की रे्दखभाल को स्वीकार या अस्वीकार करिा चुि सकते हैं। यह सुग्रिजित करिे 

के ग्रलए कक र्दसूरे लोग जािें कक आप क्या चाहते हैं, आपको अपिी वसीयत में ववग्रशष्ट ग्रिरे्दश ज़रूर ग्रलखिे चाकहए। 

ऑर्वर को पुिजीववत ि करें (DNR) 

आप अपिे प्रर्दाता से पुिजीवि ि करें (DNR) ऑर्वर तैयार करिे में मर्दर्द करिे के ग्रलए भी कह सकते हैं। DNR आरे्दश 

ग्रचककत्सा उपचार के ग्रलए एक ऑर्वर है, जो कहता है कक अगर आपका हृर्दय और/या सांस रुक जाती है,  
तो काकर्वयोपल्मोिर  पुिजीवि या CPR का उपयोग िह ं ककया जाएगा। अगर यह कुछ ऐसा है जो आप चाहते हैं, तो DNR 

ऑर्वर में मर्दर्द के ग्रलए अपिे प्रर्दाता से बात करें। 

 

फॉमव कैसे प्राप्त करें 
• आप न्यूयॉकव  अटॉिी जिरल की गाइर्, अपिी स्वास््य रे्दखभाल की पहले से योजिा बिाकर ग्रििःशुल्क फॉमव प्राप्त कर 

सकते हैं: जीवि के अंत की इच्छाओं को कैसे ज्ञात और सम्माग्रित ककया जाए 

गाइर् की प्रग्रतयां और ग्रिरे्दशों के सार् अग्रिम ग्रिरे्दश प्रपत्र प्राप्त करिे के ग्रलए, www.ag.ny.gov पर जाएं या गाइर् की मुकित 

प्रग्रत का अिुरोध करिे के ग्रलए अटॉिी जिरल के कायावलय स्वास््य रे्दखभाल हेल्पलाइि 1-800-771-7755, ववकल्प 3 पर 

कॉल करें। 

आगे क्या करिा है 

जब आप अपिे अग्रिम ग्रिरे्दशों को पूरा कर लें और उि पर हस्ताक्षर कर र्दें, तो आपको इसकी प्रग्रतयां इन्हें रे्दिी चाकहए: 

• आपका र्ॉक्टर या अन्य स्वास््य रे्दखभाल प्रर्दाता 
• ड्यूरेबल हेल्र्केयर पावर ऑफ अटॉिी 
• आपका पररवार 

• कोई भी जो यह सुग्रिजित कर सकता है, यह त्य कक आपके पास अग्रिम ग्रिरे्दश हैं, स्वास््य रे्दखभाल पेशेवरों को पता है 

जो आपकी रे्दखभाल कर रहे होंगे, अगर आप खुर्द उन्हें िह ं बता सकते हैं, तो आपको अस्पताल या अन्य स्वास््य 

रे्दखभाल सुववधा में जाते समय हमेशा अपिे अग्रिम ग्रिरे्दशों की प्रग्रतयां अपिे सार् लािी चाकहए। अगर आपके पास कार 

है, तो इसकी एक प्रग्रत अपिी कार में भी रखें। 

अग्रधक जािकार  के ग्रलए 

अगर आपके कोई प्रश्न हैं या फॉमव की प्रग्रतयां प्राप्त करिी हैं, न्यूयॉकव  अटॉिी जिरल के कायावलय स्वास््य रे्दखभाल 

हेल्पलाइि 1-800-771-7755, ववकल्प 3 पर कॉल करें या आप अपिे केयर मैिेजर से मर्दर्द मांग सकते हैं या  
Aetna Better Health मेंबर सवववसेज़ को 1-855-456-9126 पर टोल फ़्री कॉल कर सकते हैं। 

http://www.ag.ny.gov/


यह आपके स्वास््य रे्दखभाल लाभों के बारे में महत्वपूर्व जािकार  है। सर्दस्य सेवाओं को 1-855-456-9126 पर कॉल करें 
या अगर सुििे में अक्षम/TTY है तो NY ररले 7-1-1 पर; इस जािकार  के अिुवाकर्दत संस्करर् के ग्रलए कॉल करें। श्रवर् 

बाग्रधत लोगों के ग्रलए, NY ररले आपको कर्दि के 24 घंटे, सप्ताह के 7 कर्दि, कह ं भी, ककसी से भी जोड़ सकता है। 
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