
ཨོ་ཧ་ཡོོ་རའི་སི། (OhioRISE) ཟེར་མི་འདི་ སྒྲིག་
བཀོད་ཅན་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་ མཆོག་གྱུར་ལས་བརྟེན་
པའི་ཐུབ༌ཚུགས༌པ་ཟེར་བའི་དན་ཨིན། འདི་ཡོང་ སྤྱོོད་ལམ་
འཕྲོོད་བསྟེན་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་ ལམ་ལུགས་སྣ་ཚགས་ཀྱི་
དགོས་མཁོ་ཡོོད་པའི་ཨ་ལ་དང་ན་གཞོོན་ཚུ་ལུ་དམིགས་པའི་
དམིགས་བསལ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་གས་བའི་ལས་རིམ་ཅིག་ཨིན།

ཨོ་ཧ་ཡོོ་རའི་སི་ཨོ་ཧ་ཡོོ་རའི་སི་(OhioRISE) འདི་འདི་ ཨོ་ཧ་ཡོོ་མི་ཌི་ཀེཌ་ཨོ་ཧ་ཡོོ་མི་ཌི་ཀེཌ་
(ODM)་གྱི་་གྱི་ སྤྱིར་བཏང་སེམས་ཁམས་འཕྲོོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཚད་སྤྱིར་བཏང་སེམས་ཁམས་འཕྲོོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཚད་
ལས་ལས་ ག་དེ་སྦེ་མ་འདྲཝ་ཡོོདཔ་སྨོོག་དེ་སྦེ་མ་འདྲཝ་ཡོོདཔ་སྨོ?ོ
ཨོ་ཧ་ཡོོ་་རའི་སི་(OhioRISE) འདི་དམིགས་བསལ་གྱི་སྨོན་བཅོས་
དགོ་པའི་ན་གཞོོན་ཚུ་ལུ་གཙོོ་བར་བཏནམ་ཨིན། ཨོ་ཧ་ཡོོ་་མི་ཌི་ཀེཌ་
(Ohio Medicaid) ལག་ལེན་འཐབ་ཡོོད་པའི་ཨ་ལ་དང་ན་གཞོོན་
ག་ར་གིས་ སེམས་ཁམས་འཕྲོོད་བསྟེན་དང་མྱོོས་རྫས་ལག་སྤྱོོད་བཅོས་
ཞོབས་ཏག་ཚུ་ཐབ་ཚུགས་རུང་། ཨོ་ཧ་ཡོོ་་རའི་སི་(OhioRISE) ནང་
ཐ་བཀོད་འབད་ཡོོད་མི་ཚུ་ལུ་ གསརཔ་དང་ཡོར་དྲག་བཟོོ་ཡོོད་པའི་
སེམས་ཁམས་འཕྲོོད་བསྟེན་གྱི་ཞོབས་ཏག་ཚུ་ཡོང་བྱིན་འང་། ཨོ་ཧ་ཡོོ་
རའི་སི་(OhioRISE) ནང་ཐ་བཀོད་འབད་ཡོོད་མི་ཚུ་གིས་ སེམས་
ཁམས་འཕྲོོད་བསྟེན་གྱི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ ཨེཊི་ན(Aetna) (ཨོ་ཧའི་ཨོ་རའི་
སི་འཆར་གཞི)་བརྒྱུད་དེ་ཐབ་ནི་དང་ གཟུགས་ཁམས་འཕྲོོད་བསྟེན་གྱི་
ཞོབས་ཏག་ཚུ་ ལགས་སུ་སྦེ་ཡོོད་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ལས་སྡེ་ཅིག་ ཡོང་
ན་ གླ་རིན་དང་འཁྲིལ་བའི་ཞོབས་ཏག་མི་ཌི་ཀེཌ་(Medicaid)བརྒྱུད་
དེ་ཐབ་འང་།
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འདི་བཟུམ་མའི་འདི་བཟུམ་མའི་ཞོབས་ཞོབས་ཏཏོག་ཚུ་ག་ཚུ་ ཨོ་ཧ་ཡོཨོ་ཧ་ཡོོ་རའི་སི་ོ་རའི་སི་(OhioRISE)་་
གིས་བྱིན་དགོ་མི་འདི་གིས་བྱིན་དགོ་མི་འདི་ ག་ཅི་འབད་ག་ཅི་འབད་ “སྤྱིར་བཏང་”“སྤྱིར་བཏང་” ཨོ་ཧ་ཡོོ་མི་ཌི་ཨོ་ཧ་ཡོོ་མི་ཌི་
ཀེཌ་ཀེཌ་(Ohio Medicaid)་འཆར་གཞི་གིས་མེན་སྨོོ་འཆར་གཞི་གིས་མེན་སྨོ?ོ

ོ

སྤྱོོད་ལམ་འཕྲོོད་བསྟེན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོོད་པའི་ན་གཞོོན་ཚུ་ལུ་ ལྷག་
པར་དུ་གཏིང་ཟོབ་ཀྱི་ཞོབས་ཏག་དང་ ཁོང་གི་བདག་སྐྱོང་གི་དན་ལུ་
མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ལས་ཁེ་ཕན་འཐབ་ཨིན།
ཨོ་ཧ་ཡོོ་རའི་སི (OhioRISE) གིས་ ཨ་ལའི་དང་ན་གཞོོན་ཚུ་གི་
དགོས་མཁོ་ཚུ་ སྤྱིར་བཏང་འཆར་གཞི་ཅིག་གི་ཐག་ལས་ སྒྲུབ་ཚུགསཔ་
བཟོོ་ནིའི་དན་ལུ་ ཞོབས་ཏག་བྱིན་མི་དང་ལས་ཚགས་མང་རབས་ཅིག་
དང་གཅིག་ཁར་ལཱ་འབདཝ་ཨིན། དེ་ཡོང་ཨ་ལ་དང་བཟོའ་ཚང་གི་
བསམ་འཆར་དང་གདམ་ཁ་ཚུ་ལུ་རྩིས་མཐང་བྱིནམ་སྦོོམ་སྦེ་ཨིན།
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་གིས་་གིས་ ཨོ་ཧ་ཡོོ་རའིསིཨོ་ཧ་ཡོོ་རའིསི (OhioRISE) དང་དང་ གནས་ཤོོག་འདི་ནང་གི་གནས་ཤོོག་འདི་ནང་གི་
གནས་གནས་དདོན་གྱི་སྐོར་ལས་ན་གྱི་སྐོར་ལས་ ག་ཏེ་ལས་ཤེས་ཚུགས་གག་ཏེ་ལས་ཤེས་ཚུགས་ག?ོ

ཨོ་ཧ་ཡོོ་རའི་སི (OhioRISE) གྱི་ཡོོངས་འབྲེལ་ཤོོག་ལེབ་
: managedcare.medicaid.ohio.gov/ohiorise
ལུ་གཟིགས་གནང་། ཡོང་ན་ དྲི་བ་ཡོོད་པ་ཅིན་
OhioRISE@medicaid.ohio.gov ལུ་གློག་འཕྲིན་གཏང་གནང་།

མངའ་སྡེ་དང་སྤྱི་གཞུང༌གི་མི་སེར་མངའ་སྡེ་དང་སྤྱི་གཞུང༌གི་མི་སེར་ཐཐོབ་དབང་བཅའ་ཁྲིམས་ཚུ།བ་དབང་བཅའ་ཁྲིམས་ཚུ།ོ
ཨོ་ཧ་ཡོོ་མེ་ཌི་ཀེཌ་ (Ohio Medicaid) གྱིས་ ཁྱོད་ལུ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནི་
ཡོང་ན་ དྲང་བདེན་མེད་པའི་སྤྱོོད་ལམ་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་མི་ མངའ་སྡེ་
དང་སྤྱི་གཞུང༌གི་མི་སེར་ཐབ་དབང་བཅའ་ཁྲིམས་ཚུ་ལུ་གནས་དགོཔ་
ཨིན། གནས་ཤོོག་འདི་ཧ་གོ་ནིའི་དན་ལུ་ སྐད་ཡིག་གི་གྲོགས་རམ་དང་
སྐད་བསྒྱུར་གྱི་ཞོབས་ཏག། ཆ་རགས་ཀྱི་ཡོོ་བྱད་དང་ཞོབས་ཏག་ཚུ་ ཁྱོད་
ཀྱིས་ཞུ་བ་འབད་བ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་འཐུས་སྤྲོོད་མི་དགོ་པར་ཐབ་ཚུགསཔ་
ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞོབས་ཏག་འདི་ཚུ་ ཨོ་ཌི་ཨེམ་ (ODM) གྱི་སྤྱི་གཞུང༌གི་
མི་སེར་ཐབ་དབང་/ཨེ་ཌི་ཨེ་ (ADA) འགོ་འདྲེན་པ་ལུ་ ཁ་པར་ཨང་
614-995-9981/TTY 711 ལུ་འགྲུལ་འཕྲིན་གཏང་ནི་ ཡོང་ན་ ཕེསི་
ཨང་ 1-614-644-1434 ལུ་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ གློག་འཕྲིན་ཁ་བྱང་
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ODM_EEO_EmployeeRelations@medicaid.ohio.gov
ནང་གཏང་ཚུགས།

2024 ལུ་དུས་མཐུན་བཟོོ་ཡོོདཔ། 
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https://managedcare.medicaid.ohio.gov/ohiorise
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ཨ་ཨ་ལལོ་་ཡོང་ན་ཡོང་ན་ ན་གཞོོན་གིས་ན་གཞོོན་གིས་ ཨོ་ཧ་ཡོོ་རའི་སིཨོ་ཧ་ཡོོ་རའི་སི (OhioRISE) 
ཞོཞོབས་བས་ཏཏོག་འདི་ག་འདི་ ནམ་ལས་ལེན་ནི་འགོ་བཙུགས་ཚུགས་གནམ་ལས་ལེན་ནི་འགོ་བཙུགས་ཚུགས་ག? 

ོ
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CANS དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཤུལ་ལས་རང་ འས་འབབ་ཡོོད་པའི་ཨ་ལ་དང་ 
ན་གཞོོན་ཚུ་ ཁོང་གི་CANS དབྱེ་ཞིབ་ཕུལ་བའི་ཚེས་གྲངས་ལས་འགོ་ 
བཙུགས་ ཨོ་ཧ་ཡོོ་རའི་སི (OhioRISE) ནང་བཀོད་འབདཝ་ཨིན། 
འཕྲོལ་མཁོའི་གནས་སྟངས་ཚུ་ནང་ OhioRISE ནང་ཐ་བཀོད་འབད་ 
ནི་འདི: 
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● སེམས་ཁམས་ནད་གཞི་ཡོང་ན་སྨྱོོ་རྫས་ལག་སྤྱོོད་ཀྱི་དན་ལུ་ 
ནང་སྨོན་སྡོོད་སའི་སྨོན་ཁང་ནང་བཙུགས་པའི་ཚེས་གྲངས་ཡོང་ 
ན་ 

ོ ོ

● ནང་འཁོད་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སྡོོད་གནས་སྨོན་བཅོས་ལྟེ་བ 
(PRTF)ནང་བཙུགས་པའི་ཚེས་གྲངས་ལས་འགོ་བཙུགས་ 
ནི་ཨིན། 

ཨོ་ཧ་ཡོོ་རའི་སིཨོ་ཧ་ཡོོ་རའི་སི (OhioRISE) ནང་ངེས་པར་དུ་ནང་ངེས་པར་དུ་ ཐཐོ་བཀོད་་བཀོད་ 
འབད་དགོཔ་ཨིན་ནའབད་དགོཔ་ཨིན་ན? 

ོ

ཨིན། གལ་སྲིད་ཨ་ལ་ཡོང་ན་ ན་གཞོོན་འདི་ ཨོ་ཧ་ཡོོ་རའི་སི 
(OhioRISE) གི་འས་འབབ་ཡོོད་པ་ཅིན་ OhioRISE ནང་ 
ངེས་པར་དུ་ཐ་བཀོད་ འབད་དགོཔ་ཨིན། གལ་སྲིད་ཨ་ལ་ ཡོང་ 
ན་ན་གཞོོན་འདི་་འས་འབབ་མེད་པ་ཅིན་ ཁོང་ལུ་ངོས་ལེན་མེད་ 
པའི་བརྡ་སྤྲོོད་དང་ཉན་བཤོད་ཀྱི་ཐབ་དབང་ཚུ་ ཡི་གུ་ཐག་གཏང་ 
ནི་ཨིན། གལ་སྲིད་ཨ་ལ་ ཡོང་ན་ན་གཞོོན་ཅིག་ཡོང་ན་ཁོང་གི་ 
ཕམ/བདག་འཛིན་པ་གིས་ OhioRISE ནང་ཐ་བཀོད་འབད་ནི་ 
མ་དགོ་པ་ཅིན། ཁོང་གིས་ཐ་ བཏན་གཏང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འབད་ 
ཆོག། ODM གིས་ཞུ་བ་འདི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ ཐ་ནང་ལས་ 
བཏན་གཏང་ནི་ འས་འབབ་ཡོོད་མེད་ ཐག་གཅད་འབད་ནི་ཨིན། 
OhioRISE གི་ཐ་ནང་ལས་ བཏན་གཏང་ཡོོད་པའི་ཨ་ལ་ ཡོང་ 
ན་ན་གཞོོན་གིས་ གསརཔ་དང་ལེགས་བཅོས་འབད་ཡོོད་པའི་ 
ཞོབས་ཏག་ཚུ་ལེན་མི་ཚུགས། ག་ཅི་འབད་ཟེར་བ་ཅིན་ཞོབས་ཏག་ 
འདི་ཚུ་ OhioRISE བརྒྱུད་དེ་རྐྱངམ་ཅིག་ཐབ་ཚུགསཔ་ཨིན། 

ོ
ོ

ོ ོ
ོ

ོ ོ
ོ

ོ
ོ ོ

ོ
ོ ོ

ོ ོ ོ

ོ ོ
ོ

ོ ོ

ཨོ་ཧ་ཨོ་ཧ་ཡོོཡོོ་རའི་སི་རའི་སི (OhioRISE) གི་དོན་ལུ་འོས་ཚད་གི་དོན་ལུ་འོས་ཚད་ཡོོཡོོད་མི་ག་དང་ག་ད་མི་ག་དང་ག་ 
ཨིན་ནཨིན་ན? 
ཨོ་ཧ་ཡོོ་རའི་སི (OhioRISE) ལས་རིམ་གྱི་ ཨ་ལ་དང་ན་གཞོོན་ཚུ་ལུ་ཕན་ 
ཐགས་འབྱུང་སྲིད། 

ོ
ོ
● ཨོ་ཧ་ཡོོ་མེ་ཌི་ཀེཌ་ (Ohio Medicaid) གི་དན་ལུ་འས་ཚད་ཡོོད་ 

མི་ (འཛིན་སྐྱོང་གཅེས་སྐྱོང་ཡོང་ན་ཞོབས་ཏག་གླ་ཡོོན་གང་རུང་)། 
ོ ོ

ོ
● ལོ་ན་ ༠-༢༠ ཚུན་ཨིན་མི། དང་ 
● སྤྱོོད་ལམ་འཕྲོོད་བསྟེན་གྱི་སྨོན་བཅོས་དགོས་མཁོ་གལ་ཆེ་ཡོོད་ 

མི། དེ་ཡོང་ཨོ་ཧ་ཡོོ་ཨ་ལ་དང་ན་གཞོོན་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་ནུས་ 
ཤུགས་ (Ohio Child and Adolescent Needs and 
Strengths (CANS)) དབྱེ་ཞིབ་ལག་ལེན་ཐག་ལས་ཚད་འཇལ་ 
འབད་ཡོོདཔ། 

ོ

ོ

ཨ་ལ་དང་ན་གཞོོན་ཚུ་ཡོང་གནས་སྟངས་ངེས་མེད་ལ་ལ་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ 
OhioRISE གྱི་ཐབ་དབང་ཡོོདཔ་འང་སྲིད། དཔེར་ན་ ཨ་ལ་ཡོང་ན་ན་གཞོོན་ 
ཅིག་སེམས་ཁམས་འཕྲོོད་བསྟེན་གྱི་གནད་དན་ལུ་བརྟེན་སྨོན་ཁང་ནང་ཡོོད་པ་ 
ཅིན། 

ོ ོ
ོ ོ ོ

ོ

CANS དབྱེ་ཞིབདབྱེ་ཞིབ་ཟེར་མི་འ་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་སྨོོདི་ག་ཅི་སྨོ?ོ 
CANS དབྱེ་ཞིབ་འདི་ OhioRISE གི་འས་འབབ་གཏན་འཁེལ་འབད་བཟོོ་ 
ནིའི་དན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཡོོ་བྱད་ཅིག་ཨིན། ན་ལན་དང་ བཟོའ་ཚང་གི་ 
གནས་སྟངས་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ ཁོང་གི་དགོས་མཁོ་དང་ནུས་ཤུགས་ཚུ་ཧ་གོ་ནི་ 
དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་དྲག་ཤོོས་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་ལུ་ཕན་ 
ཐགསཔ་ཨིན། CANS དབྱེ་ཞིབ་འདི་རྒྱུན་མཐུད་དེ་གཅེས་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ 
བཟོོ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐགས་ནིའི་དན་ལུ་ ཨ་རྟག་ར་དུས་མཐུན་བཟོོཝ་ཨིན། 

ོ
ོ ོ

ོ
ོ ོ

ཨ་ཨ་ལལོ་་ ཡོཡོངང་ན་ན་་ན་ན་གཞོོན་ཅིག་གིས་གཞོོན་ཅིག་གིས་ CANS དབྱེ་ཞིབ་ལེན་ནིའི་དབྱེ་ཞིབ་ལེན་ནིའི་དདོན་ལུ་ན་ལུ་ 
ག་ཏེ་འགྱོ་དགོཔ་སྨོོག་ཏེ་འགྱོ་དགོཔ་སྨོ?ོ 

ོ ོ

CANS དབྱེ་ཞིབ་ཅིག་གི་ཞུ་བ་འབད་ནིའི་དན་ལུ་ གཤོམ་གསལ་ཚུ་ནང་ལུ་ 
འབྲེལ་བ་འཐབ་གནང: 

ོ

● ཨ་ལ་ཡོང་ན་ ན་གཞོོན་གྱི་གཅེས་སྐྱོང་ལས་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་པ། ོ
● ཨེཊི་ན་བྷེ་ཊར་ཧེལཐ་ཨོཕ་ཨོ་ཧ་ཡོོ། (Aetna Better Health 

of Ohio) 
● ས་གནས་ཀྱི་གཅེས་སྐྱོང་འཛིན་སྐྱོང་ལས་སྡེ། 
● མེ་ཌི་ཀེཌ་ཉོ་སྤྱོོད་པའི་དམིགས་བསལ་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་། 
● སེམས་ཁམས་འཕྲོོད་བསྟེན་ཞོབས་ཏག་བྱིན་མི་ཚུ་ ཡོང་ན་ བཟོའ་ཚང་ 

དང་ཨ་ལ་དང་པ་བཟོོ་མི་ཚགས་སྡེ་ཚུ་ནང་ CANS དབྱེ་ཞིབ་པ་ཅིག་ 
ས་ཁོངས་ནང་ལུ་འང་ནི་ཨིནམ་དང་ ཡོང་ན་ དབྱེ་ཞིབ་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་འཐབ་ཚུགས། 

ཨོ་ཧ་ཡོོ་རའི་སི།ཨོ་ཧ་ཡོོ་རའི་སི། (OhioRISE) ལས་རིམ་འདི་གིས་ལས་རིམ་འདི་གིས་ ག་ལུ་ག་ལུ་ 
ཕན་ཕན་ཐཐོགས་འབྱུང་གས་འབྱུང་འའོང་གང་ག? ོ ོ
ཨོ་ཧ་ཡོོ་རའི་སི (OhioRISE) ལས་རིམ་གྱི་ ཨ་ལ་དང་ན་གཞོོན་ 
ཚུཕན་ཐགས་འབྱུང་སྲིད། 

ོ
ོ

● སྤྱོོད་ལམ་འཕྲོོད་བསྟེན་གྱི་དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་པའི་དགོས་ 
མཁོ་སྣ་ཚགས་ཡོོད་མི། ོ

● ལམ་ལུགས་མང་རབས་ཅིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོས་མཁོ་ཡོོད་ 
པའམ་ ཡོང་ན་ ལམ་ལུགས་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ཟོབ་ཏུ་འགྱོ་ 
ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོད་མི། དང་/ཡོང་ན་ 

● ཁྱིམ་ནང་ལས་ཕྱི་ཁར་བཞོག་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོད་པའམ་ ཡོང་ 
ན་ ཁྱིམ་ནང་ལས་ཕྱི་ཁར་བཞོག་ཡོོད་ས་ལས་ ཁྱིམ་ནང་ལག་ 
འང་མི་ཚུ། 

ོ
ོ

ལམ་ལུགས་མང་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཡོོད་པའི་ན་གཞོོན་ཚུ་ལུ་ མང་ 
མཐང་ཏུ་ མི་སྡེའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ལས་གྲོགས་རམ་དང་ཞོབས་ཏག་ 
དགོཔ་ཨིན། དེ་ཚུའི་གྲས་ཁར་ལུ་ ན་གཞོོན་དྲང་ཁྲིམས། ཨ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ། 
འཕེལ་སྒྲིབ་དབང་པ་སྐྱོན་ཅན། སློོབ་གྲྭ། སེམས་ཁམས་འཕྲོོད་བསྟེན་ 
དང་ལང་ཤོོར། དེ་ལས་གཞོན་ཡོང་ཚུདཔ་ཨིན། 

ོ ོ
ོ

ོ

ཨོ་ཧ་ཡོོ་རའི་སིཨོ་ཧ་ཡོོ་རའི་སི (OhioRISE) གིས་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་གིས་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ དམིགས་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་བསལ་གྱི་ཞོབས་ཞོབས་ཏཏོག་ག་ཅི་ར་བྱིནམ་ཨིན་ནག་ག་ཅི་ར་བྱིནམ་ཨིན་ན? ོ
ཨོ་ཧ་ཡོོ་རའི་སི (OhioRISE) གིས་གཤོམ་གསལ་གྱི་སྤྱོོད་ལམ་ 
འཕྲོོད་བསྟེན་ཞོབས་ཏག་གསརཔ་དང་ལེགས་བཅོས་འབད་ཡོོད་མི་ཚུ་ 
བྱིནམ་ཨིན: 

ོ

● ཤུགས་ཆེ་བ་དང་འབྲིང་རིམ་གྱི་གཅེས་སྐྱོང་མཉམ་འབྲེལ། 
● ལེགས་བཅོས་འབད་ཡོོདཔའི་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་གཞི་དང་ 

འབྲེལ་བའི་སྨོན་བཅོས། (IHBT) 
● མངའ་སྡེ་ནང་འཁོད་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སྡོོད་གནས་སྨོན་བཅོས་ 

ལྟེ་བ་ཚུ། (PRTFs) 
● སྤྱོོད་ལམ་འཕྲོོད་བསྟེན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་སྐྱོང་པ། 
● གཙོོ་བོའི་མཐུན་གྱུར་མ་དངུལ། 
● འགྲུལ་སྐྱོད་ཐག་གི་ཡོ་ལན་དང་བརྟན་གཞིའི་ཞོབས་ཏག་ཚུ། 

(MRSS) 
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