
OhioRISE, एकीकत प्रणालीहरू र उत्कष्टता माफत 
लचकता (Resilience through Integrated 
Systems and Excellence), एक िवशेषीकत एवं 
व्यविस्थत हरेचाह कायक्रम हो, जसल व्यवहार-स्वास्थ्य जिटल 
भएका र बहुप्रणालीय आवश्यकताहरू भएका नानी र यवाहरू 
प्रित ध्यान किन्द्रत राखेको छ ।

व्यवहार-स्वास्थ्यको लािग Ohio (ओहायो) 
Medicaid (ODM) को िविशष्ट कवरज 
(स्वास्थ्य-बीमामा सामल उपचारहरू) भन्दा 
OhioRISE कसरी िभन्न छ?
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िवशेष हेरचाहको आवश्यकतामा रहकेा यवाहरू प्रित 
OhioRISE ले ध्यान किन्द्रत गदरछ । Ohio 
Medicaid भएका सब नानी र यवाहरूल मानिसक स्वास्थ्य 
र (मादक) पदाथ सेवन-सम्बन्धी िवकारहरू बार हरेचाहसम्म 
पहँुच पाउन सकछन, OhioRISE मा भना भएका 
व्यिक्तहरूलाई नया र सधािरएका व्यवहार-स्वास्थ्य सेवाहरू पिन 
प्रदान गिरनेछ । OhioRISE मा भना भएका व्यिक्तहरूल 
Aetna (OhioRISE योजना) माफत आ-आफनो 
व्यवहार-स्वास्थ्य सुिवधाहरू पाउने छन अिन उहाहरूल छुटै्ट 
व्यविस्थत हरेचाह संस्था वा शुल्क-सेवा Medicaid 
(Medicaid भएका व्यिक्तहरूलाई हरेक प्रदान गिरएको 
सेवाको लािग सेवा-प्रदायकलाई भुक्तान) माफत आ-आफनो 
शारीिरक स्वास्थ्य सेवाहरू प्राप्त गन छन ।
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यी सवाहरू OhioRISE व्दारा िकन प्रदान गिर  दछ र 
"िनयिमत" Ohio Medicaid योजना व्दारा िकन 
गिर  दन?
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व्यवहार-स्वास्थ्य-सम्बन्धी जिटल आवश्यकता भएका 
यवाहरूलाई थप गहन सेवाहरू र आ-आफनो हरेचाहको योजना 
बनाउनमा समिन्वत तिरका अपनाएर फाइदा हुनछ । नानीहरू 
र पिरवारकहरूका आवाज र चयनहरूलाई महत्व िदन ेखालको 
हेरचाह योजना माफत नानी वा यवाहरूका आवश्यकताहरू पूरा 
हुन ेकुरा सिनिश्चत गनरका लािग OhioRISE ले िविभन्न 
सेवा-प्रदायक र सस्थाहरूसग काम गदरछ ।

OhioRISE र यस ब्रोशर (िववरिणका) मा िदइएको 
जानकारीको बारमा म कहा थप जान्न सकछ?े ँ ु
कपया OhioRISE वेब पृष्ठ: 
managedcare.medicaid.ohio.gov/ohiorise 
मा जानुहोस, वा हामीलाई तपाईंका प्रश्नहरू 
OhioRISE@medicaid.ohio.gov मा ईमेल माफत 
पठाउनुहोस ।
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राज्य र सघीय नागिरक अिधकार काननहरूं ू
तपाईंलाई भेदभाव वा अनुिचत व्यवहारबाट जोगाने, राज्य र 
सघीय नागिरक अिधकार कानूनहरूका Ohio Medicaid ले 
पालना गछर । यो ब्रोशर (िववरिणका) बझ्नमा तपाईंलाई सहायता 
गनरलाई, तपाईंल अनुरोध गनुर हुनछ भने, भािषक सहायता, मौिखक 
दोभाषे सेवाहरू, सहायक साधनहरू र अन्य सेवाहरू तपाईंका 
लािग िनशुल्क उपलब्ध छन । ODM का Civil Rights/
ADA Coordinator (ODM का नागिरक अिधकारहरू/
ADA सयोजक) लाई तपाईंल 614-995- 9981/TTY 
711 मा कल गरेर, 1-614-644-1434 मा फ्याक्स 
गरेर वा ODM_EEO_EmployeeRelations@
medicaid.ohio.gov मा ईमेल पठाएर यी सेवाहरूको लािग 
अनुरोध गनर सन्कहुनछ ।

2024 मा अद्याविधक गिरएको
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कुनै नानी वा यवाल OhioRISE सवाहरू किहल प्राप्त 
गनर् सकछ? 
CANS आकलन पिछ, पात्न पाइएका नानी र यवाहरूलाई 
उनीहरूका CANS आकलन पिरणाम बझाउने ितिथदिख 
OhioRISE मा भना गिरनछ । तत्कािलक अवस्थामा, 
OhioRISE मा भना िनम्नानुसार हुन ेछ:
● 

 

मानिसक रोग वा (मादक) पदाथ सेवन-सम्बन्धी 
िवकारहरूका लािग अस्पतालिभत्न भना भएको ितिथ वा

● आवासीय मनोिचिकत्सा उपचार सुिवधा 
(Psychiatric Residential Treatment 
Facility) (PRTF) िभत्न भना भएको ितिथदिख ।

के OhioRISE मा भना अिनवाय छ? 
छ । यिद कुनै नानी वा यवुा OhioRISE को पात्न छ 
भने, OhioRISE मा भना अिनवाय छ । यिद कुनै 
नानी वा यवुा पात्न छैन भने, अस्वीकरण र सुनवाइको 
अिधकारको सूचना उसलाई पठाइनेछ । यिद कुनै नानी 
वा यवुा वा उसकी/को आमा/बवा/अिभभावकले उसलाई 
OhioRISE मा भना गनर चाहदन भने, उहाहरूल ती 
नानी वा यवालाई भनाबाट हटाउनको लािग अनुरोध गनर 
सकछन । ODM ले त्यस अनुरोधको समीक्षा गननेछ अिन 
उपयक्त दिखएको खण्डमा सम्बिन्धत नानी वा यवालाई 
भनाबाट हटाउने िनणरय गननेछ । OhioRISE मा 
भनाबाट हटाइएको नानी वा यवाल नया र सधािरएका  
सेवाहरू प्राप्त गनर सने्क छैन िकनभने यी सेवाहरू 
OhioRISE माफत मात्न उपलब्ध छन ।

OhioRISE को लािग को पात्न छ? 
OhioRISE को लािग पात्न हुन ुसने्क नानी र यवाहरू:
● 

 
 

Ohio Medicaid (व्यविस्थत वा शुल्क-सेवा 
(Medicaid भएका व्यिक्तहरूलाई हरेक प्रदान गिरएको 
सेवाको लािग सेवा-प्रदायकलाई भुक्तान)) का पात्नहरू,

● 0-20 वषर उमेरका, अिन

● Ohio (ओहायो) नानी तथा िकशोर-िकशोरीका 
आवश्यकता र शिक्त (CANS) आकलन उपयोग गरेर 
मापनको पिरणाम अनुसार जसलाई व्यवहार-स्वास्थ्यमा 
उपचारका लािग महत्वपण खाचाहरू छन, 

केही तत्कािलक अवस्थाहरूका कारण नानी र यवाहरू पिन 
OhioRISE का पात्न हुन सकछन । उदाहरणाथ, यिद कुनै नानी 
वा यवुा व्यवहार-स्वास्थ्यल गदा अस्पतालमा छ ।

CANS आकलन के हो? 
CANS आकलन OhioRISE को लािग पात्नता िनधारण 
गनरलाई उपयोग गिरने एक उपकरण हो । सम्बिन्धत यवुा र 
पिरवारहरूका आवश्यकता र शिक्तहरू बझु्न र सहायता प्रदान गनरका 
उत्तम तिरकाहरू िनधारण गनरका लािग यसल ती यवुा र पिरवारका 
वत्ता न्त सङ्कलन गदरछ । चाल हरेचाह  योजनामा सहयोग पुऱ्या  उनका 
िनिम्त CANS आकलनलाई िनयिमत रूपमा अद्याविधक गिरनछ ।

CANS आकलनको लािग नानी वा यवाहरू कहा जान 
सकछन? 
CANS आकलनको लािग सोध्न, िनम्निलिखतसग सम्पक गनुरहोस:
● 

 

 

 
 

नानी वा यवाहरूका व्यविस्थत हरेचाह संस्था,
● Ohio को Aetna Better Health (एटना ब्यटर 

हले्थ),
● स्थानीय हेरचाह व्यवस्थापन संस्था,
● Medicaid उपभोक्ता हटलाइन, वा

● व्यवहार-स्वास्थ्य प्रदायकहरू वा पिरवार एवं नानीहरू 
प्रथम पिरषदहरू (Family and Children 
First Councils), जसको कायस्थलमा CANS 
आकलनयन्त्र हुन सकछ वा कुनै आकलनयन्त्रसग जडान 
गनर सकछ ।

OhioRISE बाट कसलाई फाइदा हुन सकछ?
OhioRISE बाट ती नानी र यवाहरूलाई फाइदा हुन ुसकछ, 
जनु:
● व्यवहार-स्वास्थ्यका चनौतीहरूका पिरणामस्वरूप िविभन्न 

आवश्यकताहरूमा छन,
● बहुप्रणालीय आवश्यकताहरूमा छन वा यस प्रणालीमा 

गहन सलग्नताको जोिखममा छन, र/वा

● घर-बािहरको उपचारक सस्थामा रािखने जोिखममा 
छन वा घर-बािहरको उपचारक सस्थाबाट आ-आफनो 
पिरवारमा फकनेवाला छन ।

बहुप्रणालीय आवश्यकता भएका यवाहरूलाई प्रायः सामदाियक 
प्रणालीहरूबाट सहायता र सेवाहरू चािहनछन, जसमा िकशोर 
न्याय, बाल सरक्षा, िवकासमा अक्षमता, सू्कल, मानिसक स्वास्थ्य र 
लत र अन्य कुरा समावेश हुन सकछन ।

OhioRISE ले सदस्यहरूलाई कस्ा िवशष सवाहरू 
प्रदान गछर्? 
OhioRISE ले िनम्निलिखत नया र सधािरएका व्यवहार- 
स्वास्थ्य सेवाहरू प्रदान गननेछ:

● 
 
 

 
 
 

गहन र मध्यम हरेचाह समन्वय
● सधािरएको गहन घर-आधािरत उपचार (IHBT)
● राज्यिभत्न आवासीय मनोिचिकत्सा उपचार सुिवधाहरू 

(PRTFs)
● व्यवहार-स्वास्थ्यमा आराम
● प्राथिमक Flex (फ्लके्स ) कोषहरू
● मोबाइल (घटनास्थलमा) प्रितिक्रया र िस्थरीकरण सेवाहरू 

(MRSS)
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